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[ PROGRAMA |
10:00h RECOLLIDA DORSALS
11:00h INICI CLIRSES
12:00h ENTREGA PREMIS
12:15h CONCERT COVER GRUP

Il CURSA MAS CASANQVAS
17.05.2026
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PROGRANAGIO



10:00H: BRIEFING | EUTREGA D'ULTIMS DORSALS
10:4S5H: TANUCAMENT DE L'ENITREGA DE DORSALS
11:00H: IMNICI CURSA 1 (Soom) 13-14-15
11:10: IMUICI CURSA 2 [soom] 1R-2I-3R
11:20H: IVICI CURSA 3 [1000M) NT-SE-GE
11:30M: INVICI CURSA 4 [1000M) CAT.OPEN
12:00H: ENUTREGA DE PREMIS
12:15H: CONICERT X COVER GRUP
12:30H: DINNAR POPULAR | CLOENIDA
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11:10H CURSA 2 RECORREGU)I;
INNFANITS 1R-2i-3R PRIMARIA m

B el T Tl B Bl 0 W Wl el

il
g Casanovas
|
{1 1 =
4 : : I Vas
' 1M
Lo
g n Katy T e ARRIBADA SORTIDA
Mercadona -
[ Cart |gena-
PadillB- Mas Hdﬂ{ Jinarda
Casaiovas
g
M C.
Coffee & Pizza v o
Bar Aneto T
2r de Liorens i Ba = c rer de Liorens | Barba L
I il
o T k%
® B i i =
K|
- hed
al
G & ’
E FundacioPuigvert
;"E E=
L
de Sant Carrer de-Santa-Carolina srrer-de. San aroling 2 g 3
sdlita Carolina : . f . Carrer de Santa Carolina 0 Fundacic
e =y Puigvert - Iuna
" w1
IH L= (g%}
La Beguda L'Este -
L2 I.“_-JI
Gregor a
1 .ﬁ__n
| Wontsaerrat e
I'.j
" f
- Gines
= =
o Carrer de-Rosalia-de-Castro Condis
@ T Carrerde-Rosaliade Castro
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RECONAMUAGEIONS



= ESNMORZA COM A MINIIM 2 HORES ABANS DE LA CURSA.
= PREN UMl ESMOR2AR NIO0 GAIRE ABUNIDANIT.
= POTS MENJAR QUASI DE TOT PERO SENSE EXAGERACIO.
= EUITA MENJAR NMASSA SUCRE 0 GLUCOSA, GENIS DE XOCOLATA,
CRENA 0 NIATA | U0 PRENIGUIS LLET.
= PORTA UNIA ROBA ADEQUADA [SAMARRETA, PANITALONS
D'ESPORT)
= UTILITZ2A SABATILLES ESPORTIVUES QUE SIGUINI COMODES.
= S| POTS, FES ESTIRAMENTS 0 ESCALFA UNIA MICA ABANS DE
CORRER.
= DOSIFICRA EL TEU ESFORC, COIUTROLA LA RESPIRACIO | AGAFA UNI
BOMn RITME.
= S| DURANIT LA CURSA ET TROBES MALAMENT, ATURA'T | CAMINIA.
S| HO UECESSITES, EL UEHICLE D'ASSISTENCIA ET RECOLLIRA.




DINNARIPOPUL'AR

LILK RESERURA



https://cursamascasanovas.cat/#dinar

MENUS
FRAMNIKFURT + AIGUA: 3.50€
FRAMNIKFURT + REFRESC: 4.00€

BOTIFARRA + AIGUA: 4.50€
BOTIFARRA + REFRESC: 5.00€
BURGER + RIGUA: 5.50€
BURGER + REFRESC: 6.00€




MEMUJAR
PLAT DE HIPS: 2.00&
FRAMKFURT: 3.00&
BOTIFARRA: 4.00&
BURGER: 5.00€

BEGUDA
AIGUA: 1.00€
CAFE: 1.50€

REFRESC: 2.00€
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Il CURSA MAS CASANQVAS
17.05.2026

500m - 800m « TKm




	10:00h: briefing i entrega d’últims dorsals 10:45h: tancament de l’entrega de dorsals 11:00h: inici cursa 1 (500m) i3-i4-i5 11:10: inici cursa 2 (800m) 1r-2n-3r 11:20h: inici cursa 3 (1000m) 4t-5è-6è 11:30h: inici cursa 4 (1000m) cat.open 12:00h: entrega de premis 12:15h: concert x cover grup 12:30h: dinar popular i cloenda
	WWW.CURSAMASCASANOVAS.CAT CURSAMASCASANOVAS@GMAIL.COM
	CRISTIAN: 685 096 588 RODRIGO: 625 470 604

